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Catégories suisses 

Elite 

1 SIS + 2 ARP 

Nés avant le 01.07.2005 ISU SENIORS 

Mixed Age 

2 SIS ou  
2 SIS BASIC 

Nés avant le 01.07.2004 
(dames) 

Nés avant le 01.07.2003 
(messieurs) 

ISU JUNIORS 

Juniors 

2 SIS ou 

2 SIS ADVANCED 

Nés entre le 01.07.2000  
et le 30.06.2006 

 

ISU JUNIORS 

Cadets U14 Filles 

3 SIS 

Nés entre le 01.07.2005  
et le 30.06.2009 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2172) 

Cadets U15 Filles 

3 SIS + 4 ARP 

Nés entre le 01.07.2004  
et le 30.06.2005  

  

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2172) 

Cadets U16 Garçons 

3 SIS + 4 ARP 

Nés entre le 01.07.2003 
et le 30.06.2009 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2172) 

Espoirs 

 

4 SIS 

Filles: nées entre le  
01.07.2006 et le 30.06.2007 

Garçons: nés après le 
30.06.2005 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2172) 

Minis 

4 SIS 

Nés après le 30.06.2007 ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2172) 
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Catégories romandes 

Mixed Age ARP 

3 min 30 

Nés avant le 01.07.2006 

Test obligatoire 3 ARP 

ISU JUNIORS 

Novices ARP 1 

3 min 
> 11 ans 

Test obligatoire  
3 ARP & 4 SIS ADVANCED ou  
4 SIS avant 01.07.2019 
MAX 3 SIS 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2242) 

Novices ARP 2 

3 min 

> 11 ans 

Test obligatoire  
4 ARP avant 01.07.2019 ou 
4 ARP ADVANCED & 5 SIS 
MAX 4 SIS ADVANCED ou 
4 SIS avant 01.07.2019 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2242) 

Novices ARP 3 

3 min 

> 11 ans 

Test obligatoire  
4 ARP BASIC & 5 SIS 
MAX 4 SIS BASIC 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2242) 

Minimes ARP  

3 min 

Nés entre le 01.07.2008 
et le 30.06.2009 

Test obligatoire 5 ARP 
MAX 4 SIS & 4 ARP ADVANCED 

ISU INTERMEDIATE NOVICE 
(Communication 2242) 

Avenir 

3 min 

Nés après le 30.06.2009 

Test obligatoire 5 ARP 
MAX 4 SIS & 4 ARP ADVANCED 

ISU INTERMEDIATE NOVICE 
(Communication 2242) 

Benjamins 

2 min 30 

Nés après le 30.06.2010 

Test obligatoire 6 ARP 
MAX 5 SIS & 5 ARP 

Conditions techniques pour les 
concours du développement de la  
base 2019/ 2020 

Poussins 

2 min 

Nés après le 30.06.2011 
Sans test obligatoire 

MAX 6 USP & 6 ARP 

Conditions techniques pour les 
concours du développement de la  
base 2019/ 2020 
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Catégories Breitensport (selon développement de la base 2019/2020) 

Argent A 

3 min 30 

Aucune limite d’âge 

(sans 3 ARP) 

ISU JUNIORS 

Argent B 

3 min 

Aucune limite d’âge 

(sans 3 ARP) 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2242) 

Inter - argent 

3 min 

Aucune limite d’âge 

(sans 4 ARP) 

ISU ADVANCED NOVICE 
(Communication 2242) 

Bronze A 

 

3 min 

Selon règlement ARP : 

• nés après le 30.06.2008  
(sans 5 ARP) 

• nés entre le 01.07.2006  
et le 30.06.2008 
(avec 5 ARP) 

ISU INTERMEDIATE NOVICE 
(Communication 2242) 

Bronze B 

3 min 

Nés avant le 01.07.2006 ISU INTERMEDIATE NOVICE 
(Communication 2242) 

Interbronze A 

 

2 min 30 

Selon règlement ARP : 

• nés après le 30.06.2009 
(sans 6 ARP) 

• nés entre le 01.07.2008  
et le 30.06.2009  
(avec 6 ARP) 

 

Interbronze B 

2 min 30 

Nés avant le 01.07.2008  

Cuivre A 

2 min 

Nés entre le 01.07.2009  
et le 30.06.2011 

(Sans test SIS) 

 

Cuivre B 

2 min 

Nés avant le 01.07.2009 

(Sans test SIS) 

 

Acier A 

2 min 

Nés après le 30.06.2012 

(Sans test SIS) 

4 éléments de sauts autorisés: 
1W, 1S, 1T, 1Lo 

Pirouettes autorisées: 
Usp, SSp 

Acier B 

2 min 

Nés avant le 01.07.2012 

(Sans test SIS) 

4 éléments de sauts autorisés: 
1W, 1S, 1T, 1Lo 

Pirouettes autorisées: 
Usp, SSp 
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Catégories Pré-compétition 

Pour les catégories pré-compétition, nous vous remercions par avance pour votre fair-play; 
les participants doivent être inscrits selon les éléments qu'ils maîtrisent, ceci pour éviter 
toute déconvenue. 

Ces catégories doivent encourager les jeunes patineurs à renouveler l'expérience de la 
compétition, de ce fait, ils doivent concourir à armes égales. 

Chrome 

2 min 

Sans test ARP et SIS • 1W 

• 1S 

• 1 Combi: 1W+1T ou 1S+1T 

• 1 USpA (min. 3 tours) 

• Croisés arrière sur un 8 droite et 
gauche 

• (*) 1 pas: 2 trois extérieurs,  
2 trois intérieur, 2 Mowacks 

• (*) Avion gauche et droit avant ou 
arrière, en cercle ou en ligne 
(paniers, royales, etc. AUTORISÉ !) 

Nickel 

2 min 

Sans test ARP et SIS • (*) Fente droit et gauche 

• 1W (avec élan et sortie) 

• Pirouette 2 pieds (3 tours min) 

• (*) Avion avant droit et gauche en 
ligne ou en cercle (paniers, royales, 
etc. PAS AUTORISÉ !) 

• Croisés arrière sur un 8 droite et 
gauche 

• (*) Chassés de danse en avant 2x 
droite et 2x gauche sur une courbe 
en carre extérieure 

Fer 

1 min 30 

Sans test ARP et SIS • (*) Cigogne droite et gauche 

• 1 petit paquet (90°) 

• (*) Marche avant, freinage, marche 
arrière 

• (*) 3 bouteilles avant et arrière 

• Croisés avant sur un 8 droite et 
gauche 

• 1W 

(*): l'élément doit être présenté en une seule fois. L'élément ne doit pas être divisé en 
patinant une partie au début du programme et l'autre à la fin. 
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Catégories Style 

Rose 

1 min 30 +/- 10 sec 

Sans Test 

 

Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Tulipe 

2 min +/- 10 sec 

6 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Jacinthe 

2 min +/- 10 sec 

5 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Tournesol 

2 min 30 +/- 10 sec 

4 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Magnolia 

2 min 30 +/- 10 sec 

3 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Lotus 

3 min 15 +/- 10 sec 

2 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

Orchidée 

3 min 15 +/- 10 sec 

1 SIS Selon règlements 
Swiss Ice Skating 

 


